TRANSFORMUJACY JOGA CAMP
NA BALI Z SYLWIA

”~

20.01.2025-30.01.2025

WYJAZD DLA KOBIET | MEZCZYZN



, NIE MOZESZ
SATRZYMAC FAL,
ALE MOZESZ
NAUCZYC
SIE SURFOWAC. ”
¥ KABAT ZINN.

ELEMENT WODY SPRZYJA UWOLNIENIU

NASZYCH EMOCJI | CIALA OD NAPIEC!

POCZUJ PRZEPLYW ENERGII | ZAPROS DO SIEBIE:
EKSPLORACJE, PODROZE, RADOSC | LUZ DO ZYCIA!

DAJ POPROWADZIC SIE CIALU!
DOSWIADCZ TRANSFORMACJI, RADOSCI, LUZU!
ROZBUDZ W SOBIE SWOJ POTENCJAL | PASJE DO ZYCIA.



20.01.2025 (DZIEN 1)

Wylot z Polski lub z innego kraju (niewliczone w cene).

21.01.2025 (DZIEN 2)

Przylot na Bali.

Nasz przewodnik albo kierowca bedzie czeka¢ na Was
na lotnisku. Transfer z lotniska do hotelu w Ubud.
Nastepnie czeka Was relaks po podrozy,

a wieczorem spotkanie organizacyjne, podczas
ktérego porozmawiamy o naszym wyjezdzie,

o jego celach i oczekiwaniach.

Powitalna uwalniajgca emocje sesja z intencjg

oraz krgg powitania kwiatami balijskimi potgczony

z popotudniowym relaksem przy hotelowym basenie.
Wspdina kolacja.



22.01.2025 (DZIEN 3)

Dzien rozpoczniemy od balansujgcej Yin Yang Joga- "Obudz w sobie
rownowage w zyciu i otworz sie naradosé i luz" oraz zjemy wspdine
$niadanie. Yin to czes¢ regeneracyjna, ktéra przywraca wewnetrzna
ronawage. Yang energetyzujgca, zachecajgca do dziatania.

Nastepnie odwiedzimy Monkey Forest, gdzie bedziemy mieé
niepowtarzalng okazje na obserwowanie pojawiajgcych sie na kazdym
kroku matpek w ich naturalnym srodowisku.

Nastepnie udamy sie na stynne tarasy ryzowe Alas Harum, ktére oferujg
nie tylko wspaniate widoki, ale tez mozliwo$¢ nauki o tradycyjnych
metodach uprawy ryzu, ktére sg nieodtgcznym elementem balijskiego
krajobrazu i kultury. Tarasy te, rozciggajace sie jak zielone schody w dét
wzgobrza, sg znakomitym ttem dla fotografii i oferujg gtebsze zrozumienie
balijskiego rolnictwa. Jest to niezwykte, wypetnione zielenig i przepieknymi
krajobrazami miejsce, ktére trzeba odwiedzi¢ bedac na Bali!

W tym tez miejscu bedzie istniata mozliwos¢é skorzystania z "bali swing"*.
Codzienne 20 minutowe "zatrzymanie" oraz slow somatic movement
btadzacy przeptyw i nakieruje na codzienng uwaznos¢ i cisze.

Dzien zakonhczymy wspdlng kolacja.
*fakultatywnie-za dodatkowg optatag



23.01.2025 (DZIEN 4)

Poranna joga Yin Yang oraz krotka praktyka SELF CONCEPT

czyli Jak postrzegasz samg siebie/samego siebie i jaki ma to wptyw na Twoje
zycie? Uwaznie przeskakujemy nasze mysli, aby zrobié przestrzen

na przyjmowanie obfitosci.

Nastepnie zjemy wspodlne $niadanie.

Tego dnia wybierzemy sie do Swiatyni Beji w miejscowosci Teman.

Miejsce jest znane z niezwyktych rzezb i mistycznej atmosfery, ktéra przycigga
pielgrzyméw oraz turystow z catego Swiata. Gtéwna cecha wyrézniajaca
Swiatynie Beji jest jej niezwykta dekoracja.

Sciany $wiatyni zdobig mistyczne i kolorowe rzezby przedstawiajace bogéw,
demonoéw oraz sceny z mitologii hinduskiej. Kazdy detal rzezb jest starannie
wykonany, emanujgc duchem i energig, ktére tworzg wyjgtkowg atmosfere
wokaét Swiagtyni.

Codzienne 20 minutowe "zatrzymanie" oraz slow somatic movement budzacy
przeptyw w ciele

Po powrocie czekajg nas warsztaty z Sylwiag z Tarnica Emocji - Healing Dance

jest to autorska metoda odmrazania emocji poprzez somatyczny ruch i taniec
intuicyjny, z ktérej pozbedziesz sie niepotrzebnych ciezaréw emocjonalnych,
uswiadomisz sobie swoich zasobow | mocy, zrobisz przestrzeni na howe oraz
nauka czytania sygnatow ptynacych z ciata, a nastepnie zjemy wspdlng kolacje.



24.01.2025 (DZIEN 5)

Dzien rozpoczniemy od wspdélnego sniadania. Tego dnia relaksujemy sie

w pieknym Ubud. Jest to serce kulturalne Bali! Spacerujgc malowniczymi
uliczkami napotkamy niezliczong ilo$ci galerii i warsztatéw, w ktérych
bedziemy mogli zaobserwowaé malarzy i rzezbiarzy przy pracy.

To z czego jeszcze stynie Ubud to liczne restauracje serwujgce kuchnie
indonezyjsky, ale nie tylko! Mozna tu skosztowaé potrawy z przeréznych
czesci Swiata, w zaleznosci na co aktualnie mamy ochote.

Codzienne 20 minutowe "zatrzymanie" oraz slow somatic movement
budzacy przeptyw w ciele. Popotudniu czas poswiecimy na wyciszajgca sesje
Yin Jogi, a nastepnie udamy sie na wspdlng kolacje.

Dla chetnych mozliwo$é wycieczki na MT BATUR * (czynny wulkan na wyspie
Bali).

Rozpoczynamy trekking w srodku nocy (2-3 godzina). Po dotarciu na szczyt
bedziemy mogli ogladaé piekny wschéd stohca na tle niesamowitego
krajobrazu. Wysokos¢ tego balijskiego wulkanu wynosi 1717 m n.p.m..
Trekking po czynnym wulkanie to z pewnoscig niezapomniane wrazenia!

W tle niesamowitego krajobrazu na Wulkanie Batur, czeka nas sniadanie

na szczycie. Podczas wedréwki podziwiaé¢ bedziemy jezioro Batur, tarasy
ryzowe i piekng zieleh kaskadowo utozonych dolin.

*fakultatywnie-za dodatkowg optata



25.01.2025 (DZIEN 6)

Wspdlne sniadanie. Tego dnia czeka nas wycieczka do najmniej odkrytej
czesci wyspy potnocno-zachodniej. Bardzo mato oséb odwiedza te rejony
co da nam mozliwos$¢ poznania kultury balijskiej.

Po drodze zatrzymamy sie w swigtyni Ulub Danu - to niezwykta swiatynia,
ktéra znajduje sie w Indonezji i jest jedng z najczesciej fotografowanych
miejsc tego typu na Bali. Znajduje sie ona tuz nad brzegiem jeziora Bratan

| patrzgc na nig mozna mie¢ wrazenie, ze wtasciwie dryfuje na tafli wody.
To swiatynia hinduistyczna, ktéra pochodzi z XVII wieku. Odbywajg sie
tutaj ceremonie ofiarowania dla bogini wody, jeziora oraz rzeki Dewi Dany.
Nastepnie odwiedzimy najwiekszy wodospad na Bali, Sekumpul. Schowany
jest w malowniczej dzungli. To naprawde bardzo klimatyczne miejsce, ktére
zapada w pamieci na dtugo. | ta intensywna zielen! Spadajgca woda jest
hipnotyzujgca, mozna wyciszy¢ sie i zrelaksowadé.

Po powrocie czeka nas sesja Yin Jogaj i taniec smoka (podstawy dragon
dance) — somatyczny trening ciata. ,Znajdz w sobie energie yin&yang ” —
rozpoznanie w sobie wszystkich zywiotéw, ktére sg w moich ciele.
Wspdlna kolacja.



26.01.2025 (DZIEN 7)

JAK WEJSC W ZYCIOWY PRZEPLYW, CZYLI FLOW?
JAK PUSCIC KONTROLE?

Dziehn zaczniemy wczesng pobudky, praktykg harmonizujgcg YIN YANG
FLOW. Nastepnie wspdlne $niadanie.

Tego dnia przeprowadzamy sie do Uluwatu - potozone na potudniowym
krancu wyspy Bali w Indonezji, jest jednym z najbardziej malowniczych
miejsc na mapie turystycznej regionu.

Po drodze odwiedzimy wodospad Kanto Lampo, ktéry uwazany

jest za jeden z najtadniejszych wodospadéw na wyspie. Jest to idealne
miejsce do wykonania pamigtkowych zdjeé¢. Wodospad Kanto Lampo
jest znany ze swojego niespotykanego uroku i naturalnego piekna.
Sciekajagca woda spada z wysokosci, tworzac delikatne kaskady,

ktére opadajg na gtadkie kamienie otaczajgce basen wodospadowy.
Dzwiek spadajgcej wody jest kojacy i relaksujgcy, wprowadzajgc
odwiedzajgcych w stan btogiego zafascynowania.

Po zakwaterowaniu w hotelu w Uluwatu wyruszymy podziwiaé zachéd
stoAca na jednej z piekniejszych plaz na Bali, nastepnie zjemy wspdlng
kolacje.

Dla chetnych mozliwo$¢ udziatu w surferskiej imprezie.*

*fakultatywnie-za dodatkowa optata



27.01.2025 (DZIEN 8)

SURFING - Jak nauczy¢ sie okietzna¢ fale i utrzymac réwnowage na
desce? Jak utrzymacé rownowage tego, co uchwyciliSmy podczas "naszej
podrézy"” ?

Dzien rozpoczniemy od wspdlnej sesji jogi Yin Yang oraz $niadania,

a nastepnie udamy sie na najpopularniejszg plaze na Bali Padang Padang,
znanej z filmu "Jedz, médl sie i kochaj" z Julig Roberts. Proponujemy
mozliwo$¢ nauki surfingu — to bogate doswiadczenie, moze byé
transformujace dla CIALA, UMYStLU | DUSZY. Poznasz szczegétowo
zasady surfingu oraz te dotyczace bezpieczenstwa

na wodzie — ,regulamin surfera” Nastepnie rozpoczniemy przygotowania
do postawienia pierwszych krokéw na desce surfingowej — teoria i wstep
do praktyki na wodzie. W przypadku oséb zaawansowanych - krotkie
wprowadzenie oraz lekcja surfingu:)

Popotudnie zaplanowaliSmy na chillout, co bedzie doskonatg okazjg

do odpoczynku i regeneracji po porannych aktywnosciach. Mozemy
wykorzystaé ten czas na lekki positek w lokalnej knajpce, krétki spacer
po okolicy, lub po prostu na dalsze leniuchowanie na plazy.

Tego dnia odbedg sie rowniez warsztaty z Sylwig z Tanca Emocji -
Healing Dance oraz wyciszajacy krag i relax.

Wieczér zakonczymy wspolng kolacjg w jednej z najfajniejszych
restauracji na Bali.



28.01.2025 (DZIEN 9)

Tego dnia czeka nas catodniowy relaks w jednym z najfajniejszych
beach clubéw w Uluwatu - jednym z najbardziej malowniczych
zakagtkow Bali. Bedzie to dzien peten relaksu, podczas ktérego kazdy
znajdzie cos$ dla siebie — od chwili wytchnienia na stoncu,

przez orzezwiajgce kapiele w basenie, az po degustacje egzotycznych
drinkéw* serwowanych w beach barze. Atmosfera tego miejsca,
potgczona z widokami na klify i rozlegty ocean, stworzy idealne tto

dla naszego odpoczynku. To bedzie doskonata okazja,

aby odprezy¢ sie, nawigzaé¢ nowe znajomosci i po prostu

cieszyc sie zyciem w jednym z najpiekniejszych miejsc na Bali.

Dla chetnych mozliwos¢ zorganizowania lekcji po wczorajszej nauce
surfingu®.

Codzienne 20 minutowe "zatrzymanie" — zapro$ dzis UWAZNOSC | CISZE.
BRAK JOGI - ODPOCZYNEK, REGENERACJA, ZABAWA.

Dzien zakoriczymy w Swiatyni Uluwatu, gdzie bedzie mozna podziwiaé
wystepy tradycyjnego tanca Kecak, ktére odbywajg sie wtasnie tutaj,
na tle zachodzagcego stonca. Tance te, z udziatem lokalnych artystéw,
sg wyjatkowym doswiadczeniem kulturalnym, ktére doskonale wpisuje
sie w atmosfere tego magicznego miejsca. Wspadlna kolacja.

*fakultatywnie-za dodatkowq optata



29.01.2025 (DZIEN 10)

Dzieh rozpoczniemy od Jogi Yin Yang oraz Tanca smoka —
integrujgcy catg naszg podréz do wnetrza i pieknego Bali
poprzez somatyczny trening ciata, podsumowaniem wjazdu we
wspolnym kregu a nastepnie zjemy wspdine $niadanie.

Tego dnia pozegnamy sie z oceanem i zakonczymy naszg
wspaniatg przygode.

Pézniej czeka nas transfer na lotnisko. Lot powrotny do kraju
(niewliczone w cene).

30.01.2025 (DZIEN 11)

Powrdét do Polski lub innego kraju.

Uwaga! Moze nastgpi¢ zmiana kolejnosci elementéw zawartych w programie zwiedzania z przyczyn
niezaleznych (w tym szczegélnie w zwigzku z niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi) od Biura.

W przypadku zas$ zaistnienia nieuniknionych i nadzwyczajnych okolicznosci, istnieje mozliwos$é niezrealizowania
ustug turystycznych okreslonych w programie wycieczki (wszystkich lub niektérych). Biuro niezwtocznie
poinformuje o ww. Podréznego.



ZALICZKA 30% CENY IMPREZY TURYSTYCZNEJ PLATNA
W TERMINIE 72 GODZIN OD MOMENTU ZLOZENIA REZERWACJI, CENA IMPREZY
TURYSTYCZNEJ - PLATNA W TERMINIE NIE POZNIEJ NIZ 21 DNI PRZED
ROZPOCZECIEM IMPREZY TURYSTYCZNEJ. W CENE ZALICZKI WLICZONE

SA SKLADKI NA TURYSTYCZNY FUNDUSZ POMOCOWY ORAZ TURYSTYCZNY
FUNDUSZ GWARANCYJNY

1540 USD

DLA OSOB KTORE ZAPISZA
SIE DO LISTOPADA 2024

1640 USD

CENA PO LISTOPADZIE 2024

(mozliwos$é przedtuzenia wyjazdu)



PODSUMOWANIE

Czas trwania imprezy czyli od 20.01.2025-30.01.2025

e Miejsce pobytu: Bali, Indonezja, Azja

e Realizowane ustugi turystyczne sg niedostepne dla oséb
O ograniczonej sprawnosci ruchowej

e Wyjazd dla kobiet i mezczyzn

Dane organizatora turystyki:
POLKI W PODROZY.COM Sp. z 0.0., 15-224 Biatystok ul. Parkowa 14, lok. 45, zarejestrowana w Rejestrze

Przedsiebiorcéow Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000975526, posiadajaca

nr NIP 5423450173 oraz REGON 522222481, wpisang do Rejestru Organizatoréw Turystyki i Posrednikéw
Turystycznych prowadzonego przez Marszatka Wojewddztwa Podlaskiego pod numerem: 6/2022,
e-mail: biuro.polkiwpodrozy@gmail.com, numer telefonu +48 882 685 453

Nazwa handlowa ,Polki w podrézy”

Niniejsza informacja o imprezie turystycznej stanowi zaproszenie do zawarcia Umowy i nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw Ustawy z dnia 23 kwietnia
1964 r. Kodeks cywilny. Do imprez turystycznych organizowanych przez organizatora turystyki POLKI W PODROZY.COM sp. z 0.0. z siedziba w Biatymstoku
zastosowanie majg Warunki Imprez Turystycznych dostepne na stronie internetowej www.polkiwpodrozy.com

MINIMALNA LICZBA OSOB WYMAGANYCH ABY IMPREZA TURYSTYCZNA SIE ODBYtA: 10 OSOB



CENA
LZAWIERA

zakwaterowanie - 5 noclegéw w Ubud, 3
noclegi w Uluwatu (mozliwos$é przedtuzenia
wyjazdu)

wyzywienie: 8xsniadanie i 8xkolacja

transfer z lotniska i na lotnisko w dniu przylotu
I wylotu

pomoc w znalezieniu i zakupie odpowiednich
lotéw oraz pomoc w zakresie przygotowania
sie do wyjazdu

wszystkie bilety wstepéw do atrakcji
wymienionych w planie, oprécz atrakcji
fakultatywnych

joga wymieniona w planie

warsztaty z Sylwig wymienione w planie
lokalny przewodnik podczas wycieczek
transport klimatyzowanym samochodem
wraz z kierowcg na catej trasie wycieczki
petng 24h opieke lidera grupy po polsku




CENA
ZAWIERA

e ubezpieczenie imprez zagranicznych
w zakresie KL/NNW na warunkach
dostepnych w Biurze obejmuje
w szczegdblnosci:

a) ubezpieczenie zdrowotne
b) ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkoéw

e gwarancje ubezpieczeniowy
Biura nr COR268532
na kwote 206.500,50 PLN



CENA
NIE ZAWIERA ¥

.

e transportu do miejsca rozpoczecia
imprezy turystycznej oraz
powrotu tzn. biletéw lotniczych

e wizy (35 USD)

o wydatkow osobistych i innych
niz zawartych w programie

e kosztéw wycieczek
fakultatywnych



REZERWACJE
&
INFORMACJE

@ 882 685 453

biuro.polkiwpodrozy@gmail.com

(f) Polki w Podrézy
polki_w_podrozy

POLKI W PODROZY.COM Sp. z 0.0., 15-224 Biatystok ul. Parkowa 14, lok. 45,
zarejestrowana w Rejestrze Przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego
pod numerem KRS 0000975526, posiadajgca nr NIP 5423450173 oraz REGON

522222481, wpisang do Rejestru Organizatoréw Turystyki i Posrednikéw Turystycznych
prowadzonego przez Marszatka Wojewodztwa Podlaskiego pod numerem: 6/2022,
e-mail: biuro.polkiwpodrozy@gmail.com, numer telefonu +48 882 685 453,
Nazwa handlowa ,Polki w podrézy”



